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Consuita las actividades

DEPORTIVAS

GURSO 2020 - 2021

PARA TODAS LAS EDADES

-INFANTIL - PRIMARIR - SECUNDARIRA - ESO -
UGE - GFPE - BAGHILLERATO - FAMILIAS -




El deporte es clave en el desarrollo de cualquier
persona, es por ello que el Colegio Jesuitinas
Pamplona presenta una amplia oferta de

actividades para todos los mie
P n su comunidad (alum
, trabajadores, exalu
y cercanas, gente del bar

ros que
ilias,
onas

El objetivo es claro: aumentar. el tiempo de
actividad fisica semanal a trav e propuestas
que eduquen en valores. Para que esto sea
efectivo contamos con onitores-educadores
profesionales de la Educa Fisica y del Deporte.

Il ya haces depo
en apuntarte
artes de nues eq
actividades competitivas podra
que no lo son y fomentan otro tip

en
alg

e valores.

En este folleto podras ver la amplia oferta
organizada por cursos.

Gracias por vuestra confianza #SomoslJesuitinas



COVID -19

Estamos viviendo una situacion sin precedentes.
Pero la incertidumbre que estamos
experimientando no debe ser un impedimento
para seguir avanzando. Es por que se
pr oferta de actividades as con
n

A pesar de ello somo conscientes de futuras
restricciones o limitaciones. dudéis que
haremos las adaptaciones que hagan falta para
garantizar la seguridad de nuestro alumnado y
familias.

Par hizar las activi es ' indi
s.uantos INScri co ' el
ve r lo tanto, nos ayud

: L :

inscipciones fuesen con s _de
junio a mediados de septiembre para poder
realizarlas a través de la Tienda Online).

Gracias por vuestra confianza
#SomosJesuitinas



NAVIDAD

e Dirigido a alumnos /as de 2° de Infantil
a 6° de primaria.

e Desarrollado a finales de junio

e Horario matinal: 8:45h a 13:45h

e Actividades ludicas y deportivas para

todas las edades y niveles.

SEMANA SANTA

e Dirigido a alumnos/as de 2° de Infantil a 6° de primaria.

e Desarrollado a finales de junio

e Horario matinal: 8:45h a 13:45h

e Actividades ludicas y deportivas para todas las edades y niveles.
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\‘\I'/ VERANO \‘\I'/
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e Dirigido a alumnos/as de 1° de Infantil a 6° de primaria.

e Desarrollado a finales de junio

e Horario matinal: 8:45h a 13:45h

e Opcion de madrugadores y comedor.

e Actividades ludicas y deportivas para todas las edades y niveles.

DUDAS Video

INSCRIPCIONES .
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DUDAS Video
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INSCRIPCIONES - PRECIOS

explicativo
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1° INF

!, CAMPUS
—,‘: MULTIACTIVIDAD
711" VERANO

El alumnado de 1° de Infantil podra participar en un
Campus Multiactividad a finales de Junio.

2° INF

Lunes y viernes de 16:45h a 18:00h
@ (Los monitores les recogen en el aula)

BAILE KIDS OBJETIVO: potenciar las

aptitudes y habilidadades
Martes 16:45h a 18:00h motoras a traveés de

(Los monitores les recogen actividades ladicas no
en el aula) competitivas.
30 IN MULTIACTIVIDAD

Lunes y viernes de 16:45h a 18:00h
w (Los monitores les recogen en el aula)
BAILE KIDS

Martes 16:45h a 18:00h

(Los monitores les recogen
en el aula)
C MO N N N W N OB N N N N N N N N B N N N N N N N

OBJETIVO: estimular las
habilidades fisicas basicas
aumentando el juego motor.

DUDAS Video

»

explicativo

Plazo de inscipcion: De junio a septiembre
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1° PRIM
MULTIDEPORTE

Lunes y viernes de 16:45h a 18:00h
(Los monitores les recogen en el aula)

OBJETIVO: Mezclamos los juegos
motores con los deportes,
generando asi otros estimulos
que favorecen la mejora de las

destrezas y competencias
psicomotrices. Martes 16:45h a 18:00h

(Los monitores les

CC recogen en el aula)

20 PRIM INICIACION DEPORTE

Lunes y viernes de 16:45h a 18:00h
@ t (Los monitores les recogen en el aula)
BAI LE KI DS motivacion para seguir avanzando las
cualidades fisicas de una manera
Martes 16:45h a 18:00h divertiva y cooperativa.

::::gn;:.::o:le:l:leas) alla e Y “’

Video

»

Los deportes se convierten en la

explicativo

Plazo de inscipcion: De junio a septiembre
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INICIACION
JUDO

Martes y jueves de
17:00h a 18:00h

: {
BEISBOL Y
BALONCESTO 18:00h a 20:00h Martes 18:00h a
Martes y jueves de jesuitinasheishol@gmail.com 19:00h
17:00h a 18:00h (De 17:00h a 18:00h pueden ir (De 17:00h a 18:00h
) ) a la biblioteca) pueden ir a la biblioteca)

& -0

CROSS-TRAINING
KIDS PATINAJE
Lunes de 18:00h a 19:00h Jueves de 18:00h a 19:00h
(De 17:00h a 18:00h (De 17:00h a 18:00h
pueden ir a la biblioteca) pueden ir a la biblioteca)

DUDAS Video

»

explicativo
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4°y 5 ° PRIM

APRENDIZAJE
JUDO

Martes y jueves de
17:00h a 18:00h

t b

R

BEISBOL Y
BALONCESTO SOFTBALL BAILE KIDS
PREMINI-BASKET Miércoles y viernes de Martes 18:00h a
18:00h a 20:00h 19:00h

Martesy jueves de o5y itinasheishol@gmail.com  (De 17:00h a 18:00h
17:00h a 18:00h  (pe 17:00h a 18:00h puedenirala puedenirala

biblioteca) biblioteca)
& -0

CROSS-TRAINING
KIDS PATINAJE
Lunes de 18:00h a 19:00h Jueves de 18:00h a 19:00h
(De 17:00h a 18:00h (De 17:00h a 18:00h
pueden ir a la biblioteca) pueden ir a la biblioteca)

DUDAS Video
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6° PRIM

APRENDIZA)E
JUDO
Martes y jueves de |
17:00h a 18:00h ¥ce;, . "o,

s S0

BAILE KIDS CROSS-TRAINING
Martes 18:00h a 19:00h KIDS
(De 17:00h a 18:00h pueden Lunes de 18:00h a 19:00h

ir a la biblioteca) (De 17:00h a 18:00h

pueden ir a la biblioteca)

BEISBOL Y
PATINAJE
olp:7.\HE J
. Jueves de 18:00h a 19:00h
Martes y jueves de (De 17:00h a 18:00h
19:15h a 20:45h

jesuitinasbeisbol@gmail.com pueden ir a la biblioteca)

DUDAS Video
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1° ESO
.

&

RUNNING CLUB PACK

“"PONTE EN FORMA™
Lunes 19:30h a 20:00h +

Running Outdoors Auténomo Pla“'f'ca‘f“’“ depor.twa
Actividad perfecta para hacer en personalizada (Online)

CIUILER

D ZUMBA DANCE
CROSS-TRAINING JUbo
TEEN Martes y jueves Martes y Jueves de
. . de 17:00h a 18:00h 19:30h a 20:30h
Miercoles de 18:00h a Actividad perfecta para hacer en
19:00h familia.
X N
(N NE— @
¥ —
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VOLEYBALL BADMINTON BEISBOL Y
Miércoles de Martes de 15:30h a SOFTBALL
15:30h d 16:45h 16:45h Martes yjueves de
Al salir de clase podrias Al salir de clase podrias 19:15h a 20:45h
quedarte a comer con tus quedarte a comer con tus jesuitinasbeishol@gmail.com

amigos/as amigos/as

DUDAS Video
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2° ESO
% il

RUNNING CLUB PACK

“"PONTE EN FORMA™
Lunes 19:30h a 20:00h +

Running Outdoors Auténomo Pla“'f'ca‘f“’“ depor.twa
Actividad perfecta para hacer en personalizada (Online)

familia.

CROSS-TRAINING ZUMBA DANCE
TEEN Martes y Jueves de
Miércoles de 18:00h a 19:30h a 20:30h
19:00h Actividad perfecta para hacer en
familia.

-
|I\e@

VOLEYBALL BADMINTON

Miércoles de
15:30h a 16:45h

Al salir de clase podrias quedarte a
comer con tus amigos/as

‘I’ BéiSbol y softba " _a Si quieres hacer Béisbol o Softhall escribe a:

jesuitinasbeisbol@gmail.com

Martes de 15:30h a 16:45h

Al salir de clase podrias quedarte
a comer con tus amigos/as

DUDAS Video

»

explicativo
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3°y4° ESO
—g

CROSS-TRAINING PACK
TEEN "PONTE EN FORMA™
Miércoles de 18:00h a Planificacion deportiva
19:00h personalizada
(Online)
- S
M — @ Py
.y ) R
BADMINTON VOLEYBALL ZUMBA DANCE
Miércoles de
Martes de 15:30h a . . Martes y Jueves de
16:45h 15:30h a 16:45h 19:30h a 20:30h

Al salir de clase podrias
quedarte a comer con tus
amigos/as

Actividad perfecta para hacer
en familia.

Al salir de clase podrias
quedarte a comer con tus

amigos/as
@ i ‘o' O
\ S W
RUNNING CLUB F. SALA CADETE  BASKET CADETE
Lunes 19:30h a 20:00h + (MASCUL'NO) (FEMEN'NO)
Running Outdoors Autéonomo
PTG o [ T o Lunes de 18:00h a 19:15h Martes y Jueves de
familia. Miércoles de 16:45h a 18:00h EX LI ERER

‘I’ BéiSbol y softba " _a Si quieres hacer Béisbol o Softhall escribe a:

jesuitinasbeisbol@gmail.com

DUDAS Video

»

explicativo
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ZUMBA DANCE

Martes y Jueves de

PACK

19:30h a 20:30h "PONTE EN FORMA"
Actividad perfecta para hacer en  Planificacion deportiva
familia. personalizada
(Online)

% midam

YOGA RUNNING CLUB
Lunes de Lunes 19:30h a 20:00h +
17:00h a 18:30h Running Outdoors Autonomo
Actividad perfecta para hacer SEIICEE Pe:‘::itl?apa’a pocenEs
en familia. '
(= % o
D
——y L
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BADMINTON DEFENSA - poss-TRAINING
PERSONAL TEEN
Martes de 15:30h a 16:45h
Al salir de clase podrias quedarte Martes de Miércoles de 18:00h a

a comer con tus amigos/as 18:00h a 19:00h 19:00h

‘I’ BéiSbol y softba " _a Si quieres hacer Béisbol o Softbhall escribe a:

jesuitinasbeisbol@gmail.com

DUDAS Video

»

explicativo

Plazo de inscipcion: De junio a septiembre
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ZUMBA DANCE DACK

Martes y Jueves de "PONTE EN FORMA"
19:30h a 20:30h Planificacion deportiva
Actividad perfecta para hacer en personalizada
familia. (Online)
A
=8 . e
SADIINTON RUNNING CLUB CROSS
I\lulkllar:iecsI d:e 15:3:!1 a 16;45h Lunes 19:30h a 20:00h + TRAINING
salir de clase podrias quedarte . - . Z o
a comer con tus amigos/as Running Outdoors Auténomo Miércoles de 19:00h
Actividad perfecta para hacer en a20:00h
familia.

VOLEYBALL DEFENSA YOGA
oo ERSONAL
->01 a 75:490 Martes de 17:00h a 18:30h
Al salir de clase podrias
quedarte a comer con tus 18:00h a 19:00h Actividad perfecta para

amigos/as hacer en familia.

‘I’ BéiSbol y softba " _a Si quieres hacer Béisbol o Softbhall escribe a:

jesuitinasbeisbol@gmail.com

DUDAS Video

»

explicativo
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ZUMBA DANCE

Martes y Jueves de
19:30h a 20:30h

Actividad perfecta para hacer en
familia.

{5 mtam

RUNNING CLUB CROSS

Lunes 19:30h a 20:00h + TRAINING

Runn.n.\g Outdoors Autop.omo Miércoles de 19:00h a
Actividad para hacer en familia. 20:00h

& &

DEFENSA PACK
: +  YOGA
PERSONAL PONTE EN FORMA OG
Martes d Planificacion deportiva Lunes de
armes e personalizada 17:00h a 18:30h

18:00h a 19:00h (Online)

DUDAS Video

»
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Plazo de inscipcion: De junio a septiembre
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Para cualquier duda o consulta escribir a:
deportes@jesuitinaspamplona.es

De junio a mediados de septiembre estara abierta la Tienda
Online para realizar la inscripcion. Todas las inscripciones
deben realizarse a través de esta plataforma. Adquisicion

de plazas por orden de inscripcion.

"Pago unico"” para todas las actividades deportivas

e Mediante tarjeta de crédito o transferencia bancaria de
Junio a Septiembre.

e Al contado desde el 10 de agosto al 30 de septiembre.

*DEVOLUCIONES: unicamente se devolvera en caso de no salir la actividad
TN X E E E E EE N IEEIEEE X I I IENY XXX IXXxxxx:d

DUDAS Video
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PAMPLONA
Area de Educacion Fisica
Escuelas Saludables
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or°©
ANACCOLDE

Asociacion Navarra de Clubes
Colegiales Deportivos

explicativo

Plazo de inscipcion: De junio a septiembre
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